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苍术 属 〔Atractylodes) 植物 系 常用 中 药 白术 与 苍术 的 主要 来 源 。 术 之 名 始 载 于 《神农 
本 草 经 》, 当时 未 分 苍术 和 白术 , 统称 为 术 。 梁 代 陶 弘 景 称 : “ 术 有 两 种 ,白术 时 大 有 毛 而 
VR EVA RAMAL REM EVER” 长 期 的 医疗 实践 
证 明 : 白术 和 苍术 均 有 补 中 益 气 , 健 脾 燥 刘 的 功能 , 但 白术 又 能 补 气 止 汗 , 而 苍术 燥 湿 的 
功能 又 较 白术 为 胜 。 

近年 来 ,国际 市 场 上 对 苍术 、 白 术 的 需要 量 日 益 增 加 ,但 在 它们 原 植 物品 种 药材 的 品 
质 鉴 定 等 方面 仍 存在 一 些 间 题 。 笔 者 在 全 国 广泛 调查 的 基础 上 ,通过 对 它们 的 分 类 研究 、 
化 学 成 分 比较 ,进行 了 一 次 较 全面 的 整理 ,本 文 报道 了 整理 结果 。 


苍术 .白术 原 植物 的 研究 
苍术 属 的 学 名 过 去 曾 广 泛 用 过 Atractylis+2 和 Atractylodes BI 两 个 名 称 , 前 者 是 1718 
年 林 奈 在 《植物 志 属 》 中 建立 的 ,后 者 是 1838 年 德 堪 多 在 《植物 长 篇 中 建立 的 。 根 据 我 们 
对 这 二 个 属 的 比较 ， 发 现 它们 无 论 在 形态 、 分 布 或 是 化 学 成 分 方面 都 有 明显 的 区 别 (E 
Do 


表 1 Atractylodes 属 与 Atractylis 属 的 区 别 













E 较 Moa Atractylodes 属 Atractylis 属 
eL S 雌雄 异 株 雌雄 同 株 
东亚 地 区 
(中国, 朝鲜 ,日 本 \ 苏 联 远东 地 区 》 APEWE 
地 下 部 分 不 含 欧 术 我 ， 而 主要 含 倍 半 lado) o 
WAREZ SAM Atrac- da TA 
化 学 成 分 tylon, ŻAR Atractylodin, FAE | HORARI CA 


Hinesol, RRR Eudesmol, 槛 香油 
HR Elemol 等 ) 


据 上 述 理由 ,我 国 苍术 属 植物 均 应 隶属 于 Atractylodes 属 ,而 不 是 Atractylis 属 。 

关于 白术 的 学 名 ,日 本 的 学 者 曾 广泛 采用 Atractylodes ovata Thunb. XA Agr, 但 
石 铸 同 志 最 近 考 证 发 现 ，Atractylodes ovata Thunb. 是 Atractylodes lancea (Thunb.) DC. 的 
异 名 。 所 以 ,白术 的 正确 学 名 应 该 是 Atractylodes macrocephala Koidz. o 

关于 苍术 (又 名 苇 术 、 南 苍术 ) 和 北 苍术 的 相互 关系 和 学 名 的 处 理 问题 ,过 去 ,我 国文 
RHA 1977 年 版 的 新 药典 , 均 作为 二 个 独立 的 种 : Atractylodes lancea (Thunb.) DC. 和 


* 本 工作 得 到 王 文 采 , 石 铸 ,、 朱 丽 萍 等 同志 的 帮助 , 陈 月 明 同 志 绘 图 ,在 此 一 并 致谢 。 
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A. chinensis Koidz.。 两 者 主要 区 别 是 : 前 者 的 茎 中 部 时 较 狭 , 呈 椭 圆 状 披 针 形 ,不 分 裂 或 
有 3 一 7 羽 状 浅 裂 ;后 者 的 茎 中 部 叶 较 宽 , 呈 窜 卵 形 ,通常 呈 羽 状 5 深 裂 。 这 两 个 类 型 在 叶 
形 和 分 裂 的 程度 上 常 有 交叉 ,特别 是 采 自 河南 一 带 的 一 些 标本 ,难以 确定 它们 的 归属 。 从 
化 学 成 分 看 ， 两 个 类 型 在 所 含 成 分 的 种 类 方面 没有 本 质 上 的 差异 ， 仅 在 挥发 油 的 含量 方 
面 ,苍术 要 比 北 苍术 高 。 因 此 我 们 认为 ,日 本 的 菊 科 分 类 学 家 北村 四 郎 将 苍术 定 为 A. lan- 
cea 《Thunb.) DC., 将 北 苍 术 作 为 一 个 变种 : A. lancea (Thunb.) DC. var. chinensis (Bun- 
ge) Kitam. 是 较 合 适 的 。 

本 属 各 种 的 学 名 考证 , 药 用 情况 以 及 分 布 见 下 : 

1. 白术 

Atractylodes macrocephala Koidz. Fl. Symb. Or.-Asiat. 5. 1930. —— Atractylis 


ovata auct. non Thunb.: Ling in Contr. Inst. Bot. Nat. Acad. Peiping 3: 132. 1935. 
Atractylis macrocephala (Koidz.) Hand.-Mazz. in Act. Hort. Gothob. 12: 310. 1938. 


分 布 浙江 、 江 苏 、 湖 南 、 湖北 、 陕西 等 省 。 ETER 1000—1800 米 的 山坡 林地 。 全 国 
大 部 分 地 区 有 栽培 。 

本 种 为 白术 的 唯一 来 源 , 有 几 个 商品 类 型 :白术 、 冬 术 、 于 术 , 三 者 药 用 大 致 相同 。 

2. XER 


Atractylodes japonica Koidz, ex Kitam. in Act. Phytotax. Geotot. 4: 178. 1935, 
Atractylis ovata Thunb. f. ternata Kom. Fl. Mansh. 3: 716. 1907. —— Atractylis 
ovata Thunb. f. pinnatifolia Kom. l.c. 716. 1907. —— Atractylodes ovata Thunb. var. 
ternata Kom. in Kom. et Alis. Key Pl. Far East. Reg. USSR 2: 1058. tab. 316. 1932. 
Atractylis japonica (Koidz.) Kitag. Lineam. Fl. Mansh. 439. 1939.——Atractylodes 
lyrata Sieb. et Zucc. var, ternata (Kom.) Koidz. Fl. Symb. Or.-Asiat. 5. 1930. 


分 布 于 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙古 \ 河 北 等 省 区 。 生 枚 树林 内 , 干 山坡 上 ,灌木 林 中 及 
林 缘 地 。 

此 种 作 苍 术 药 用 ,一 般 认 为 质量 较 次 。 

3. 苍术 

Atractylodes lancea (Thunb.) DC. Prodr. 7: 48. 1838. —-— Atractylis lancea 
Thunb. Jap. mspt. ex Murray, Syst. veg. ed. 14: 729. 1784. Atractylis separata 


Bailey, Gentes Herb. 1: 47. fig. 16. 1920. Arcana lancea Willd. Sp. P1. Ill. pt. 3. 
1700, 1800. , 


HARIAS RL E AR ZERO BA JNE. ERRE FEA o 
.本 种 在 我 国 黄河 以 南 为 苍术 最 主要 的 来 源 , 商品 又 称 茅 术 或 南 苍术 。 

4. 北 苍 术 

Atractylodes lancea DC. var. chinensis (Bunge) Kitam. in Trans. Sapporo 
Nat. Hist. Soc. 16(2): 63. 1940. Atrac:ylodes chinensis (Bunge) Koidz. Fl. Symb. 
Or.-Asiat, 4. 1930. —— Atractylis chinensis (Bunge) DC. Prodf. 6: 549. 1837. 

分 布 东北 、 华 北 \ 山 东 、 河 南 \ 陕 西 \ 内 蒙古 等 省 区 。 生 于 干 山坡 、 山 坡 岩 石 附近 或 山坡 
草地 。 

本 种 为 我 国 黄河 以 北 地 区 苍术 商品 的 主要 来 源 。 























2 期 MANE: 苍术 属 药 用 植物 的 研究 197 





5. 朝鲜 苍术 

Atractylodes koreana (Nakai) Kitam. in Act. Phytotax. Geobot. 4: 178. 1935. 
— Atractylis koreana Nakai in Tokyo Bot. Mag. 42:428. 1928. Atractylis chinensis 
DC. var. koreana (Nakai) Chu, 东北 药 用 植物 志 , 139. 1959. —- Atractylis amplexicaule 
Nakai, Fl. Sylv. Kor. 14: 178. 1923. 

分 布 辽宁 。 生 于 林 缘 地 带 ,灌木 林 下 及 干 山坡 。 

本 种 数量 不 多 ,在 东北 也 作 巷 术 收购 。 

6. BAER 

Atractylodes carlinoides (Hand.-Mazz.) Kitam. in Act. — Phytotazx. Geobot. 
7: 119, 1938. —- Atratylis carlinoides. Hand.-Mazz, in Notizbl. Bot. Gart. Berlin, 13: 
642. 1937. 


分 布 湖北 西部 。 生 于 海拔 1600 米 的 山坡 。 本 种 未 见 可 供 药 用 。 
中 国 苍术 属 植物 检索 表 * 





1. 叶 3 一 5 羽 状 全 裂 或 深 裂 。 
2. 头 状 花 序 较 大 ,长 约 2.5cm, 直径 约 3.5cmy FERIAS RIK HIE E eere 
aaea nanas naan aane Raa aR RRR RRR RRR RRR RRR RR RRR RRR or eres RRR terror 1. 白术 Atractylodes macrocephala 


2. 头 状 花序 较 小 ,长 1.7cm, 直径 约 1.5cm, 花白 色 ; 根 状 茎 模 走 ………*……… 2. 关 苍术 A. japonica 
1. 叶 不 分 裂 或 仅 具 少数 浅 裂 。 
E ARREZ KRAM ERRA eeenenenenene 5 .朝鲜 苍术 A. koreana 
3. 叶 浅 裂 或 少数 不 分 裂 。 
4. 叶 披 针 形 至 长 披 针 形 ,长 15 一 20cm， 边缘 有 了 申 蚀 状 灿 齿 或 羽 状 浅 裂 es 


4. 叶 椭圆 形 或 椭圆 状 披 针 形 ,长 5 一 9cm。 
5 .叶片 通常 稍 宕 , 椭 贺 状 披 针 形 至 倒 披 针 形 ,下 部 3 一 7 羽 状 浅 裂 或 不 分 裂 ……3. 巷 术 A. lancea 


5. 叶 片 通常 稍 宽 ， 倒 旷 形 至 长 卵 形 , 下 部 叶 常 3 一 5 TIER dR RT EE 
本 4. 北 苍术 A. lancea var. chinensis 


化 学 成 分 比较 


据 文献 报道 '“” ,苍术 属 药 用 植物 主要 含 挥发 油 , 油 中 主要 含 一 系列 的 倍 半 磊 类。 

我 们 从 中 国 苍术 属 药 用 植物 中 共 分 离 并 鉴定 了 8 种 主要 成 分 ( 见 图 Do 

以 下 用 薄 层 层 析 和 气相 色谱 的 方法 ,对 我 国 的 苍术 属 药 用 植物 进行 化 学 比较 ; 

1. 薄 层 定性 ” 取 奎 胶 粉 (120 目 ) 58， 加 0.5% 羧 甲 基 纤 维 素 钠 水 深 液 15m 研磨 后 ， 
加 无 水 乙醇 2ml, 搅 拌 后 放置 30 分 钟 , 涂 在 5 块 玻 板 上 (20cm X 5cm), 风干 后 于 100% 活 
化 1 小 时 。 吸 取 苍术 属 植 物 的 挥发 油 各 0.1ml, 溶 于 lml 乙酸 乙 酯 中 , 用 毛细 管 点 样 。 展 
开 剂 ， 已 烧 - 葵 -乙酸 乙 酯 (14:3:3)。 显 色 剂 : 含 5% 对 二 甲 胺 基 共 甲醛 的 10% 硫酸 溶 
液 。 喷 后 于 100% 烘 5 分 钟 。 结 果 见 图 2\ 图 3。 

2. 气相 色谱 定性 定量 ”条件 : Fractovap 2400T, autalab 6300 积分 器 ，2.2m X 4mm, 
2% FFAP 80/100 目 ，Gaschron A 用 Silyl 8 处 理 过 , 柱 温 90"， 每 分 钟 7 升 到 210%, 





* 在 编写 此 检索 表 的 过 程 中 , 普 参阅 过 石 铸 同志 编 的 有 关 检 索 表 。 
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图 1 中 国 苍术 属 植 物 一 些 化 学 成 分 的 结构 式 
L 槛 香油 醇 《Elemol); I. B-A 44% (8B-Selinene); MM. 苍术 酮 《Atractylon); IV. HAM 
(Hinesol); V. B-E IHR (B-Eudesmol); VI. R 758 (Selina-4(14), 7(11)-diene-8- 
one); VIL. RKS (Atractylodin); VII. 白术 内 酮 甲 (Butenolide A), 
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b araa 图 3 白术 挥发 油 的 薄 层 层 析 图 谱 
s: a. +] ; b% soc. s g 1. WX: 
1.6 KCR STT 2. 北 苍术 (北京 昌平 ); 3. a 
北 苍术 《北京 门头沟 ); 4. 北 苍术 (北京 怀柔 ); 5. (浙江 ); 4. 于 术 (新 江 昌 化 )。 


苍术 《江苏 名 容 ); 6. 苍 术 《 河 南 桐 柏 ); 7. 苍 术 
(湖北 ); 8. 苍 术 ( 安 徽 ); 9. 关 苍术 (黑龙 江 ); 10. 
关 苍 术 ( 吉 林 集 安 ); 11. 朝 鲜 苍 术 《 辽 宁 千 山 )。 
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52 我 国 苍术 属 药 用 植物 根茎 挥发 油 中 主要 成 分 的 合 量 比较 * 





气相 色谱 中 所 出 现 的 峰 ( 成 分 六 
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c eC) | ECV) | gCV) | hOVO i j 
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浙江 杭州 
aa Ct) | (+) | (+) 
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2. 关 苍术 黑龙 江 +++ | C+) > + + 
河南 = 
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安徽 = z 
Z + +| (+) 
3 .苍术 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 /一 一 
湖北 一 一 十 (十 ) s 
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、| 辽宁 
SIER) El 


* 气 层 百 分 比 含量 用 下 述 符号 表示 : 小 于 1( 痕 量 ) 士 ; 1 一 5 (微量 )( 十 ); 5 一 10 十 ; 10—204; 20—304; 30 一 
404HH+，40 一 50+++HHo 


1) 表 中 VW 化 学 成 分 见 图 1; a, d, i k 为 未 知 成 分 。 


保持 6 24H, FID, N: 45ml/ 分 ， H: 45ml/ 分 ， 空 气 200ml/ 分 。 用 上 述 条 件 对 比 标准 品 
保留 时 间 和 GC-MS (LKB 2091)》 鉴 定 ,并 用 归 一 法 积分 定量 ,得 结果 如 表 2 及 图 4。 
这 些 苍术 属 药 用 植物 根 状 茎 中 挥发 油 的 测定 结果 如 表 3 所 示 。 


讨 论 
1. 我 国 苍术 属 植 物 总 计 有 5 种 和 1 变种 , 除 鄂 西 苍术 4. carlinoides 外 ,全 部 供 药 用 。 
其 中 时 羽 状 全 裂 的 白术 Atractylodes macrocephala 为 我 国 商品 白术 的 唯一 来 源 。 苍术 的 主 
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表 3 我 国 苍术 属 药 用 植物 根 状 茎 中 挥发 油 的 测定 结果 


BRAGA 
名 称 F 地 LACRA 


湖南 平江 
浙江 
浙江 昌 化 (于 术 ) 
浙江 ( 冬 术 ) 


vv |- |- 一 一 | 一 | 一 


2. 关 苍术 黑龙 江 


上 | -| 一 | 一 人 


河南 桐 柏 


1. 白 术 


江苏 句 容 


3. 苍 术 
安徽 太平 


湖北 
北京 怀柔 
河北 固 安 
4. 北 苍术 | ”北京 昌平 | 
北京 门头沟 
辽宁 沈阳 


GG 一 一 


5. 朝 鲜 苍 术 辽宁 千 山 


要 来 源 系 基 生 叶 常 有 少数 浅 裂 的 苍术 A. lancea 和 北 苍 术 A. lancea var. chinensiso 

2. 在 化 学 成 分 方面 ， 白 术 以 含 较 多 的 苍术 酮 《Atractylon)、 不 含 或 几乎 不 含 苍术 素 
(Atractylodin) 为 其 特征 ;而 苍术 则 以 含 较 多 的 芒 术 素 、p- 校 油 醇 〈8-Eudesmol) 和 茅 术 醇 
(Hinesol) 为 其 特点 , 这些 区 别 可 作为 商品 白术 和 苍术 的 化 学 指标 。 朝 鲜 苍 术 A. koreana 
含 苍术 素 的 量 高 ,而 含 荡 术 醇 \ 校 油 醇 及 苍术 酮 的 量 少 , 因 此 不 但 在 植物 的 形态 上 ,而 且 在 
化 学 成 分 方面 也 显著 区 别 于 其 他 的 苍术 及 白术 。 关 苍术 (A. japonica) 含有 较 多 的 白术 内 
ES HR (Butenolide A) 以 及 较 多 的 芹 烷 二 烯 酮 (Selina-4(14)，7(11)-diene-8-one)， 而 仅 含 
微量 的 茅 术 醇 和 少量 的 p- 校 油 醇 ,表明 它 在 形态 与 化 学 成 分 方面 均 更 接近 白术 而 不 接近 
苍术 。 

3. 国 产 的 商品 苍术 ,其 挥发 油 的 含量 从 南 向 北 有 依次 递减 的 趋向 。 从 植物 种 类 来 说 ， 
以 苍术 A. lancea 的 挥发 油 含量 最 高 ,为 3.25 一 6.92 儿 ,这 种 苍术 含 挥发 油 量 高 的 根 状 区 ， 
其 断面 折断 后 很 快 会 在 表面 形成 一 层 白色 片 状 结晶 ， 这 样 的 苍术 中 药 传统 鉴别 经 验 认为 
质量 最 好 。 因 此 ,苍术 中 挥发 油 含量 的 高 低 , 可 以 作为 鉴别 质量 好 坏 的 化 学 指标 之 一 。 

4. 在 进行 药 用 植物 资源 研究 和 药材 质量 评价 时 ,采用 形态 、 化 学 成 分 等 综合 比较 的 方 
法 和 手段 ,是 一 种 行 之 有 效 的 途径 。 
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A STUDY ON THE MEDICINAL PLANTS OF THE 
GENUS ATRACTYLODES 
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Abstract 


Genus Atractylodes (Fam. Compositae) is the main source of two important 
Chinese traditional drugs, '“Baizhu”” and ““Cangzhu””, both being long used as a 
stomachic. 

After a general survey and taxonomical study, it has been found that “Baizhu”” 
was only derived from A. macrocephala Koidz. (A. ovata auct. Fl. Orient, Asiat. non 
A. P. DC.), while ““Cangzhu”? were mainly from A. lancea (Thunb.) DC. and A. lancea 
DC. var. chinensis Kitam. 

Comparison of the components in the rhizomes of Chinese Atractylodes has been 
made by TLC and GLC. The results have shown to be in accordance with their mor- 
phological features and pharmaceutical merits. 

““Baizhu””, A. macrocephala, with its leave pinnately incised, is characterized by the 
presence of rich atractylon and absence or lack of atractylodin. Ag for ““Cangzhu”, A. 
lancea and A. lancea var. chinensis with their leave not incised or only lobed, are cha- 
racterized by high contents of atractylodin, B-eudesmol and hinesol, but poor in atrac- 
tylon, 

The above conclusion may be of value to both the classification and utilization of 
this group of Chinese medicinal plants. 


